UZTURS KA TERAPIJA

Uzmanibs deficits un
hiperaktivitate (UDS/UDHS) nav
tikai neirologiska probléma vai
smadzenu darbibas ipatnibas,
UDS/UDHS ietver visu bérna
organismul.

Organisma biokimija un daudzi
organisma notiekosie procesi
ietekmé smadzenu darbibu, to
sp&€ju macities, noturét
uzmanibu, bérna uzvedibu.

Bérniem ar autiska spektra
trauc&jumiem un UDS/UDHS bez
neirologiskas attistibas
traucéjumiem parasti ir ari
gremosanas trakta problémas un
izmainits zarnu mikrobioms jeb
disbioze.

Ar piemérotu terapeitisku uzturu
risinot gremosanas problémas un
optimizéjot zarnu mikrobiomu,
bérniem ar UDS/UDHS iespé&jams
mazinat trauksmi, hiperaktivitati,
uzmanibas nenoturibu, uzlabot
miegu, uzvedibu un spéju
macities.

Tapéc PIRMAIS SOLIS IR
OPTIMALI SAKARTOT BERNA
UZTURU.

RSU PETTJUMS (2021)

Uzturs ar zemu oglhidratu saturu
(GAPS) bérniem ar uzmanibas
deficitu un hiperaktivitati
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Attela bérnu UDHS simptomu
noveértéjums vecaku skatijuma
(DSM-IV/SNAP-IV). Zemaks punktu
skaits - mazak izteikti UDHS
simptomi. *p<0.001

SECINAJUMS
GAPS diéta var bat drosa un

efektiva pieeja UDHS simptomu
mazindsanai bérniem
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Uzturs ar zemu oglhidratu saturu
(GAPS) bérniem ar uzmanibas
deficitu un hiperaktivitati

VECAKU ATSAUKSMES

« bérna uzvedibair
uzlabojusies, spriestspéja un
koncentresanas ari

« puika ir palicis ramaks
ikdienq, censas vairak pats
nolidzinat situaciju

« ir nedaudz vieglak ar
macisanos - vairak censas

. arivisai gimenei $is bija
lielisks ieguvums, jo visiem
uzlabojas veselibas stavoklis

Gut and Psychology
Syndrome
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KO ES VARU PIEDAVAT

« Uztura konsultacijas bérniem
ar UDS/UDHS

« Uztura konsultacijas bérniem
ar autiska spektra
traucgjumiem

« Uztura un veselibas
konsultacijas bérniem un
pieaugusajiem

. Atbalsts gimenei uztura
izmainu ievieSanas laika

« Idejas, ka palidzét izvéligajom
edajam

« Varu palidzét paskatities uz
organismu ka vienotu
veselumu, lai saprastu, ka
veicinat veselibu
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« silvijoabele.com@gmail.com

e tel. 29912314
« www.silvijaabele.com

Sobrid esmu Latvija vieniga
sertificeta GAPS uztura
konsultante (GAPS - Gut and
Psychology Syndrome), kas
padzilinati macijusies par
samazinata oglhidratu satura
uzturu un ta potencialu veseliba.

lpaSa interesu joma ir mana
vélme ar uztura izmaindém
palidzét bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem, ka ari
maciSanas grutibam, ko esmu
pétijusi ari sava Magistra darba
(LU) un Bakalaura darba (RSU).

UZTURA TERAPIJA
bérniem
ar uzmanibas
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http://gaps.me/
http://www.breakingtheviciouscycle.info/home/
http://www.curantur.lv/gaps/petijums-gapsscd-uzturs-autiskajiem-berniem/

